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Resumo:

A capoeira em sua totalidade vem sendo direcionada a publicos diversificados com o passar
dos anos, pode-se perceber um salto em sua pratica nos dias atuais. O objetivo desta revisédo
foi compreender a influéncia da capoeira no controle postural de pessoas com deficiéncia. Para
tanto, realizou-se uma busca sistematica nas seguintes bases de dados, Scielo e Lilacs usando
as palavras chaves “Capoeira” and “Equilibrio”, “Capoeira” and “Controle Postural”, “Capoeira”
and “Deficiéncia”. Foram encontrados um total de 22 artigos, sendo, 13 excluidos pelo titulo,
por ndo se enquadrarem no critério de inclusdo e 03 artigos duplicados, ficando, 03 artigos
completos para essa revisdo. Observa-se nos estudos uma diversidade de protocolos utilizados
para avaliar o controle postural de pessoas com deficiéncia. Os trés artigos que compdem
essa revisdo avaliaram os efeitos da capoeira no controle postural em diferentes deficiéncias,
amostras, faixa etarias, tempo, intensidade, métodos, inclusive, protocolos de avaliagdo da
variavel. Mesmo identificando as especificidades de cada estudo, eles demostraram melhorias
significativas da variavel em estudo. Os estudos analisados confirmam que a capoeira,
apresenta-se como uma importante ferramenta na melhoria do controle postural de pessoas
com diferentes deficiéncias e faixa etarias de idade. Entretanto, por meio dessa reviséo, ficou
evidente que existe uma lacuna nesse campo de debate “capoeira, pessoas com deficiéncia e
controle postural”.

Palavras- chave: Capoeira, Controle Postural, Pessoa com Deficiéncia

Introducéo

A capoeira em sua totalidade vem sendo direcionada a publicos
diversificados com o passar dos anos, pode-se perceber um salto em sua
pratica nos dias atuais. A literatura cada vez mais vem destacando diversos
beneficios da sua pratica, seja de cunho, pedagogico, educacional, inclusivo,
lazer, aptidao fisica, entre outros.

Entretanto, a capoeira demonstra ser uma pratica corporal bem
acessivel, em comparagdo a outros esportes, recursos humanos, espaco,
acompanhado de ritmo de um berimbau deixa sua pratica contagiante,
proporciona movimentos de forma espontanea e divertida, ela visa movimentos
também predefinidos e de reacdo, mostra 0 quanto € evidente para a saude
motora essa maturacdo de movimentos. Pessoas com diferentes deficiéncias
nao s6 podem como devem buscar uma atividade fisica que envolva aspectos
motores e cognitivos para amenizar seus disturbios (Faria & Galatti, 2007 apud
WAISSMAN, 2017).

Pessoas com diferentes tipos de deficiéncia seja fisica ou intelectual,
também podem participar da capoeira, desde que adaptada para suas
limitacdes, seja tocando um instrumento, cantando, batendo palmas ou

jogando, pois tal pratica contribui para o desenvolvimento psicomotor, cognitivo
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e afetivo-social, por meio do ritmo e do jogo presentes na atividade (SILVA,
2015).

Por sua vez, no que se refere as pessoas com Sindrome de Down,
(Filho e Schuller, 2010) aponta que a pratica da capoeira contribui para a
melhora do desenvolvimento de diversas variaveis do comportamento motor,
dentre elas, equilibrio postural e coordenagédo motora.

Teixeira e Mota (2018) considerada a capoeira uma pratica corporal que
perpassa a dancga, a luta e o jogo, tem como caracteristica principal o controle
do corpo, por trabalhar diferentes qualidades fisicas como a agilidade, forcas
dindmica e estatica, além de contribuir para o desenvolvimento psicomotor do
individuo por envolver aspectos cognitivos, afetivos e emocionais de quem a
pratica.

A pratica da capoeira pode auxiliar nas necessidades motoras das
pessoas com deficiéncia, € um esporte de baixo custo e seguro, € contagiante,
promove uma série de movimentos, como golpes, defesas, técnicas de quedas
e floreios podendo se constatar que os instrumentos sdo feitos de forma
artesanal tomando como base o berimbau (GALVAO, 2008 apud CARVALHO,
2016). Com base nesse recorte quanto ao objeto de estudo “capoeira e pessoa
com deficiéncia” se deu pela afinidade com a tematica e pelo desenvolvimento
de algumas acdes nesse campo de debate, bem como percebe-se a
necessidade de investigar e analisar estudos, com essa tematica,
principalmente, envolvendo pessoas com deficiéncias, publico esse bem
esquecido em nossa regido. No entanto, o objetivo desse estudo é
compreender a influéncia da capoeira no controle postural de pessoas com

deficiéncia

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como uma revisao sistematica. Esse
tipo de investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a
uma estratégia de intervencédo especifica, mediante a aplicacdo de métodos

explicitos e sistematizados de busca, apreciacdo critica e sintese da
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informagédo selecionada, com o intuito de integrar as informagbes de um
conjunto de estudos realizados separadamente sobre determinada
terapéutical/intervencdo, que podem apresentar resultados conflitantes e/ou
coincidentes, bem como identificar temas que necessitam de evidéncia,
auxiliando na orientacdo para investigagdes futuras (Sampaio e Mancini, 2007).

Para nortear a revisao sistematica sera apresentado a seguinte questao:
Quais os efeitos da capoeira sobre o controle postural de pessoas com
deficiéncia?

Com o intuito de realizar uma busca mais eficaz, inicialmente foi
realizada por dois pesquisadores com experiéncia na area de educacao fisica,
de forma independente e cega.

A busca foi realizada nas bases de dados, Scielo e Lilacs adotando os
termos “Capoeira” and “Equilibrio”, “Capoeira” and “Controle Postural’,
“Capoeira” and “Deficiéncia”.

Para esse estudo foi realizado o critério de inclusdo: Estudos de
intervencdo, quase experimental e experimental, a amostra deveria conter
pessoas com algum tipo de deficiéncia e periodo de publicacdo de 2010 a
2020.

Apés a busca inicial, os pesquisadores realizaram uma triagem dos
artigos por meio do titulo, objetivo e resumo. Na sequencia foi realizada a
leitura na integra dos estudos. Foram encontradas uma quantia de 22 artigos,
Scielo (n = 06) e Lilacs (n=16), potencialmente elegiveis nesta revisao.
Subsequentemente

Apés a avaliacdo a cerca dos titulos encontrados, passaram para a
proxima fase apenas 06 artigos onde demonstraram uma maior afinidade com
0 conteudo necessario para uma analise mais profunda. Diante dos trabalhos
encontrados foi constatado duplicidade em 03 trabalhos que foram excluidos,
restando apenas 03 revisdes para analise dos resumos.

Nesta andlise uma leitura criteriosa foi realizada, dando assim a

oportunidade dos 03 ultimos artigos sendo elegiveis nesta pesquisa. Estando
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de acordo com os critérios de inclusdo nesta revisdo, 0os mesmos foram
incluidos para a pesquisa e confeccao deste trabalho.

Para melhor entendimento apresentamos o fluxograma abaixo:

) Referéncias Identificadas:
>
§~i Scielo (n = 06) e Lilacs ( n=16)
VSI TATAL [1n —=DOD)\
o
0 Referéncias excluidas por
2 titulo (n = 13)
0
an
) 2
Referéncias excluidas
Referéncias selecionadas - por resumo (n=0) e
(n = 6) Duplicadas ( 03)
m
D
< 4
=) Artigos completos :
8 analisados para ‘ Ar,tlgos comglgtos
® e p excluidos da andlise (n =
elegibilidade (03) 16)
3 Estudos completos
% incluidos na sintese (n =
an
o 03)

Resultados e discussdes

Foram incluidos trés estudos que abordavam os efeitos da pratica da
capoeira no controle postural de pessoas com deficiéncia, ambos de cunho
experimental. Sendo, um envolvendo participantes com Sindrome de Down
(SD), outro com deficiéncia visual (DV) e um outro com paralisia cerebral (PC).

Reis e Paula, (2010), realizaram um estudo com 06 individuos com SD,
sendo elas 04 homens com idade de 11 + 3,2 anos e 02 mulheres com idade
11,5 + 2,1 anos, por um periodo de durante 10 semanas, com 0 objetivo de

analisar a influéncia do treinamento de capoeira na coordenacdo motora. Cada
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aula teve duragdo de 50 minutos, sendo 10 minutos para
alongamento/aquecimento, 30 minutos para a parte principal e 10 minutos para
a volta a calma. Foram usados os fundamentos basicos da capoeira, tais como
ginga, cocorinha, negativa fechada, béncao, ad, armada, queixada, meia lua de
frente, meia lua de compasso e descida basica. Foram observadas antes e
apoés a intervencdo algumas variaveis, dentre elas o equilibrio (EQ), por meio
de trés testes (equilibrio na ponta dos pés, pé manco estéatico, fazer um
quatro). Os resultados dos testes foram apresentados como (aprovado e
reprovado). Pré-testes, equilibrio na ponta do pé, 33,33% aprovados e 66,67
%, reprovados, pé manco estético, 16,67 % aprovados e 83,33% reprovados,
fazer um quatro, 100% reprovado. Pés testes, equilibrio na ponta do pé, 100%
aprovados, pé manco estéatico, 66,67% aprovados e 33,33 reprovados, fazer
um quatro, permaneceu com 100% reprovados. Para analise do equilibrio, foi
utilizado a escala de desenvolvimento motor (EDM) antes e apoés a intervencao
para posterior comparacao dos resultados e inferéncia estatistica.

Matos e Meneses (2012), realizaram um estudo com o objetivo de
comparar o equilibrio de praticantes de capoeira e ndo praticantes, ambos com
deficiéncia visual. O estudo teve uma amostragem de 10 participantes, sendo
05 capoeirista e 05 ndo capoeirista, todos com comprometimento total da visao.
Os capoeiristas tinham um tempo médio de 24 meses de pratica, aulas
ministradas 02 vezes por semana. Para fazer a comparacéo do equilibrio entre
0s praticantes de capoeira e ndo praticante de capoeira, 0s pesquisadores
utilizaram a Escala de Equilibrio de Berg (EEB), que tem o objetivo de
descrever a quantidade de habilidade de equilibrio funcional, por meio de 14
tarefas que envolvem equilibrio estéatico e dinamico comuns a vida diaria. Cada
tarefa apresenta uma pontuacdo que varia de 0 a 4 pontos, podendo chegar
até 56 pontos. Além da EEB, os participantes foram submetidos a sobre o
medo de cair, através da Escala Internacional de Eficacia de Quedas (FES-I).
Nesse, o0 entrevistado é questionado sobre o medo de cair durante 16
atividades da vida diaria, com pontuacado de 1 a 3, podendo chegar de 16 a 64,

no qual o valor 16 corresponde a auséncia de preocupacédo e 64 preocupacao
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extrema em relacdo a quedas. A média dos escores da EEB dos praticantes de
capoeira foi de 55,4 + 1.34 pontos, e dos participantes ndo praticantes 54 +
1.58, e média dos escores da FES-I foi de 27 pontos para grupo de capoeirista,
32 pontos para grupo de ndo capoeirista. Os dados obtidos para cada grupo de
capoeirista, ndo houve uma diferenca estatistica significativa entre os dois
grupos para o escore da EEB (p=0,1461). Analisando os escores de cada
participante, os autores destacam uma prevaléncia do medo de quedas que de
29, 68% a 57,8% entre os praticantes de capoeira e para 0s nao praticantes
uma prevaléncia que variou de 34,37% a 67, 18%, ndo havendo diferenca
significativa entre 0s grupos (p =0, 5284).

Ja4 Waissman (2017) realizou um estudo com criangas com Paralisia
Cerebral Espastica e teve como objetivo verificar se a capoeira exerce alguma
influéncia sobre o equilibrio e a coordenacdo motora dessa populacao,
obtiveram uma amostragem inicial de 90 criancgas, contudo, diante dos critérios
de inclusédo para a pesquisa finalizaram com 15 pessoas, com idades entre 05
e 11 anos, a duracdo do estudo foi de 12 semanas, sendo os treinos realizados
duas vezes por semana por cinquenta minutos/dia. A intervencdo ocorreu da
seguinte forma: Foram separados em dois grupos, oito do grupo experimental
(GE) e sete do grupo controle (GC). O grupo (GE) manteve a continuidade das
secoes de fisioterapia e foi introduzido a pratica da capoeira, enquanto o grupo
(GC) continuou s6 com a fisioterapia. Como método para a analise, foi aplicado
0s sub-testes, dois e trés, referente ao equilibrio estatico, dinamico e
coordenacao motora do Teste de Proficiéncia Motora de Bruininks — Oseretsky.
O grupo GE obteve dentre os resultados de desempenho de equilibrio saindo
de 10,00 para 17,00 enquanto o GC saiu de 8,00 para 10,00, segundo o
mesmo estudo com relacdo aos resultados de desempenho sobre a
coordenacdo motora perceberam uma melhora significativa do grupo GE de
2,00 para 6,50 e o grupo GC com valor inicial de 2,00 para 4,00 demonstrando
assim, sensiveis melhoras no que compete o uso da capoeira aliada a

reabilitacdo por Fisioterapia.
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Tabela 01: Apresenta de maneira mais detalhada os protocolos e testes
utilizados para avaliar o controle postural de pessoas com deficiéncia nos

estudos dessa revisao.

Autor(es) Protocolos/Testes Deficiéncia

Reis e Paula, | Escana de Desempenho Motor Sindrome de
2010 Down

Matos e | Escala de equilibrio de Berg (EEB) e | Visual

Meneses, 2012 Escala Internacional de Eficacia de
Quedas (FES-L)

Waissman, 2017 Proficiéncia Motora de Bruininks - | Paralisia
Oseretsky Cerebral

Observa-se nos estudos nessa revisao, uma diversidade de protocolos
utilizados para avaliar o controle postural de pessoas com deficiéncia motora,
inclusive, destacamos a necessidade de validacdo de mais protocolos/testes
gue ajudem a entender melhor os efeitos do exercicio fisico no controle

postural de pessoas com deficiéncia e suas especificidades.
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Tabela 2: Estudos sobre a capoeira e os efeitos no controle postural de
pessoas com deficiéncia, publicados no periodo de 2010 a 2020.

AUTOR POPULACA OBJETIVO TIPO DE METODO RESULTA
/ANO O ESTUDO DOS
Reis e N = 06 (04 Analisar a Experiment Aula de Observou
Paula,2 Homens e 02 influéncia do al capoeira, pequenas
010 Mulheres) treinamento 3x/sem 50 melhoras
com DS de capoeira Min, 10 sem em alguns
na aspectos e
coordenacao outro nao.
motora.
Matose N = 10 (05 comparar o0 Experiment Aula de N&o houve
Meneze Homens e 05 equilibrio de al capoeira, diferenca
S, 2012  Mulheres) deficientes 2x/sem 50 estatistica
com DV visuais Min, a mente
praticantes e amostragem  significativ
nao praticava a entre os
praticantes capoeira a dois
de capoeira. mais de 24 grupos.
meses.
Wissma N = 15 (N de Influéncia da Experiment Aula de Houveram
n, 2017 Homens e capoeira al capoeira, melhoras
Mulheres ndo sobre 0 2x/sem 50 nos
foram equilibrio e a Min, 12 sem resultados
informado) coordenacao aliada a em relacéo
motora de fisioterapia. ao
criancas com desempen
paralisia ho motor.
cerebral
espastica
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Os trés artigos que compdem essa revisdo avaliaram os efeitos da
capoeira no controle postural em diferentes deficiéncias, amostras, faixa
etarias, tempo, intensidade, métodos, inclusive, protocolos de avaliagdo da
variavel. Mesmo identificando as especificidades de cada estudo, eles
demostraram melhorias significativas da variavel em estudo.

Contudo, como em qualquer pesquisa, busca-se o aperfeicoamento
posterior que velam por melhores resultados, levando em conta as atenuantes
expressas acima compreende-se que a busca por resultados melhores poderéo
ser sanadas usando melhores perspectivas de coletas, treinamentos
especificos para cada deficiéncia e um tempo maior no que concerne a
aplicabilidade destes métodos levando em conta as limitagbes individualizadas
de cada participante, pois compreendemos que mesmo que o fato gerador
(deficiéncia) seja o igualitario, os individuos terdo limitagbes principalmente
motoras diversificadas, podendo assim interferir nos resultados.

As sensiveis melhorias encontradas nos trés artigos abordados retratam
gue a capoeira pode ser uma arte usual para a melhoria da motricidade do
individuo com deficiéncia, pois o leque de variacbes usadas em termos de
movimentos ira somar de forma significativa o controle postural dos mesmos,
salientando que o respeito a individualidade teriam de ser um norte para
elaboracdo dos movimentos pretendidos, com a mentalidade de levar melhores
resultados em longo prazo, no que compete as deficiéncias que tem seu
agravante bem mais severo com a paralisia cerebral espéastica, considerando o
fortalecimento das musculaturas de base onde o nucleo de forca para um

equilibrio solido é gerado pelo core.

Considerac@es finais

Os estudos analisados confirmam que a capoeira, apresenta-se como
uma importante ferramenta na melhoria do controle postural de pessoas com
diferentes deficiéncias e faixa etarias de idade. Entretanto, por meio dessa

revisdo, ficou evidente que existe uma lacuna nesse campo de debate
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‘capoeira, pessoas com deficiéncia e controle postural”. Partindo desse
pressuposto, se faz necessario investigar estudos com outras variaveis do
comportamento motor no que diz respeito a pessoa com deficiéncia para ajudar
entender essa escassez de estudos com intervengdo envolvendo a capoeira,

pratica corporal do movimento, tdo aceita e praticada pela populacéo.
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